(. GRAFIK ZAJEC FITNESS

health & fitness

SALA DOLNA
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TRENING
OBWODOWY
OLA
CARDIO + BRZUCH +
WZMACNIANIE SL'MOEQDY SPALANIE SLIMOI?-gDY
OLA NORBERT
TRENING ABS MOCNY
SZTANGI OLA OBWODOWY BRZUCH 'NTERVg)ﬁ + ABS
OLA NORBERT
BRAZYLIJSKIE BRAZYLIJSKIE TRENING
POSLADKI A POSLADKI OBWODOWY !
OLA OLA OLA
TABATA e MOBILITY CIALOKSZTALT
KAMIL EGOSEUP 30 MINUT EDYTA
BASIA KAMIL

SALA GORNA
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TRENING
OBWODOWY
EDYTA

BODY SHAPE
EDYTA

PERFECT BODY
EWA

FIT SYLWETKA
OLA

BODY SHAPE
EDYTA

SPARTAN
TRAINING + FIGHT
DANIEL

FIT BODY
NORBERT

FIGHT CLUB
DANIEL

PERFECT BODY
EWA

HIIT CARDIO +ABS
NORBERT

CIALOKSZTALT
EDYTA

TABATA
NORBERT

FIT DANCE
KLAUDIA

CIALOKSZTALT
EDYTA

STRONG
FIT DANCE
BODY + ABS KLAUDIA

DANIEL

FIT DANCE
KLAUDIA

TABATA + ABS
KAMIL

MOBILITY
30 MINUT
KAMIL
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